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NA PODSTAWIE

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 1304 ze zm.) — art. 22c, art. 22b.

e« Ustawa z 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606) — art. 7 pkt 6.

e Poradnik Fundacji — Dajemy Dzieciom Sile¢

CEL

Zapewnienie bezpieczenstwa matoletnim, dbatos$¢ o ich dobro, uwzglednianie
potrzeb 1 podejmowanie dziatan w ich jak najlepszym interesie
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Preambula

Naczelng zasada dziatan podejmowanych w naszej placowce jest troska o
bezpieczenstwo wszystkich dzieci, ochrona ich praw oraz dbatlos¢ o ich
wszechstronny rozwoj.

Objasnienie terminow — krzywdzenie/przemoc

Krzywdzenie — takie dziatanie lub bezczynnos¢ jednostki, instytucji lub
spoteczenstwa jako catosci, ktore deprawuje rowne prawa dzieci do wolnosci 1
bezpieczenstwa, rownosci wobec prawa, rownouprawnienia w rodzinie oraz
najwyzszych standardéw ochrony zdrowia. To dziatanie, ktore zakloca optymalny
rozwoj dziecka.

Przemoc - intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugie;,
ktore wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody

Przemoc fizyczna - wszelkiego rodzaju celowe dziatania wobec maloletniego z
uzyciem sity, powodujgce zadawanie bolu, uszkodzenie ciala np. nieprzypadkowe
urazy, stluczenia, =zlamania, poparzenia, popychanie, przytrzymywanie,
policzkowanie, bicie, kopanie, szarpanie, wykrecanie rak itp. To takze metody
kar, ktore przyjmujg posta¢c tortur lub innego okrutnego, nieludzkiego
ponizajacego traktowania dzieci.

Przemoc emocjonalna — rozmysSlne, dlugotrwale zachowanie wobec
matoletniego, ktore powoduje znaczace obnizenie mozliwosci prawidlowego
rozwoju, w tym zaburzenia osobowosci, niskie poczucie wiasnej wartosci, stany
nerwicowe 1 lekowe. Do kategorii tego typu zachowan zaliczamy: wyzwiska,
grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucenie, nadmierne wymagania,
ktore sg nieadekwatne do wieku 1 mozliwosci psychofizycznych dziecka.

Przemoc seksualna - kazde dzialanie seksualne (gwalt, molestowanie,
fotografowanie lub nagrywanie czynnosci seksualnych) popetnione wbrew woli
innej osoby, gdy osoba ta nie wyraza zgody lub gdy zgody nie moze wyrazic,
poniewaz jest dzieckiem, jest niepelnosprawna umystowo, jest powaznie
odurzona lub nieprzytomna z powodu alkoholu lub narkotykow.
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Cyberprzemoc — stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie, zastraszanie,
nekanie, wySmiewanie innych oséb z wykorzystaniem Internetu 1 narzedzi typu
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny internetowe, fora dyskusyjne w
Internecie, portale spotecznosciowe 1 inne.

Zaniedbanie — Niezaspokojenie podstawowych potrzeb matoletniego, zaréwno
fizycznych (wtasciwe odzywianie, ubieranie, sen, ochrona zdrowia ) jak i
psychicznych (poczucie bezpieczenstwa, mitos¢ rodzicielska, troska).

Zaniedbanie — Lekcewazenie przez pracownikow sytuacji matoletniego, ktore
zglasza problemy lub ma trudno$ci dydaktyczne, wychowawcze, spoteczne w
placowce 1 poza nia.

Maloletni — kazda osoba ponizej 18 roku zycia, ktora nie zawarta malzenstwa.

Opiekun maloletniego — osoba uprawniona do reprezentowania dziecka 1
stanowienia o nim.

Inne wazne dla Ciebie terminy:

Koordynator dzialan ochrony maloletnich przed przemoca — pracownik w
naszej placowce, odpowiedzialny za koordynowanie dzialan majacych na celu
przestrzeganie standardow ochrony matloletnich przed przemoca. W naszej
placowce jest to PATRYK FEJFER.

Osoba odpowiedzialna za Internet — pracownik w naszej placowce, sprawujacy
nadzor nad korzystaniem z Internetu przez dzieci na terenie jednostki oraz nad

bezpieczenstwem dzieci w Internecie. W naszej placowce jest to PATRYK
FEJFER.

Zespol Interwencyjny — zespdl pracownikow do przeprowadzenia procedury
chronigcej maloletniego 1 zorganizowania dla niego pomocy.
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Co zrobié, gdy doswiadczasz krzvywdzenia/przemocy w naszej placowce: ze
strony réwiesnikow, pracownika lub poza nia: w domu/rodzinie ze strony
bliskich 0s0b, ze stronny innych dorostych np. sasiada?

ZAPAMIETAJ!!!!

Jezeli doswiadczasz krzywdzenia/ przemocy zawsze szukaj ratunku 1 pomocy.
Nie wstydz sie!!! Zglo§ swoja sprawe: wychowawcy klasy, pedagogowi,
pedagogowi specjalnemu, psychologowi, dyrektorowi lub kazdej dorostej osobie,
gdyz kazda osoba dorosta nie zlekcewazy twojego zgloszenia i zajmie si¢ sprawa.

W bardzo trudnych sytuacjach gdy potrzebujesz pomocy skorzystaj z telefonow
zaufania lub telefonow adresow instytucji pomocowych: policji, strazy miejskiej
itd. Znajdziesz je ponizej:
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116 111

800121212

22 594 91 00

22 484 88 01

22 484 88 04

‘9 TU MOZESZ ZNALEZE POMOC

Telefon Zaufania Fundacja
Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezptatny,

dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

Dziecigcy Telefon Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i mlodziez, a takze ich rodzice
maja zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon

Forum Przeciw Depresji

Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowa wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - $r. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

Telefon Zautania Mlodych

Dostepny od pon.- pt,,
godz. 13.00-20.00.
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Gdzie mozesz szuka¢ pomocy?

112 — numer alarmowy, pod ktory mozesz zadzwoni¢ zawsze, gdy znajdziesz si¢ w
niebezpiecznej sytuacji. Zadzwon pod ten numer, jesli uwazasz, ze potrzebna jest
interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

policja — 112 lub 997

pogotowie ratunkowe — 112 lub 998

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12dla wszystkich

dzieci ktore potrzebuja pomocy; dziala 7 dni w tygodniu przez cala dobg, numer

bezplatny, jesli dzwonisz z telefonu stacjonarnego lub za posrednictwem strony

internetowe] Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl

telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — 116 111 (bezptatna linia)

e wsparcie dla dzieci, ktore czujg si¢ dyskryminowane, doswiadczaja przemocy lub
sg jej swiadkiem

® rozmowy: o przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem,
problemach w szkole czy emocjach, ktorych doswiadczajg

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

e tel. 801 12 00 02 (platny pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do soboty
w godzinach 8.00-22.00, w niedziele 1 $wieta w godzinach 8.00-16.00)

e tel. (22) 666 28 50 — dyzur prawny (linia platna, czynna w poniedziatek 1 wtorek w
godzinach 17.00-21.00),

e poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Policyjny Telefon Zaufania tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy polaczeniu z

telefonow stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9.30 do 15.30, od godz.

15.30 do 9.30 wlaczony jest automat).

Ogolnopolski Telefon Niebieska Linia: 801 120 002; 22/668 70 00; 22/666 10 36 13

Lokalne instytucje, organizacje i sluzby, ktore zajmuja sie interwencja i pomoca w
sytuacjach krzywdzenia dzieci

Osrodki pomocy spotecznej — pomoga Ci w sprawach socjalnych, bytowych i
prawnych.

Powiatowe centra pomocy rodzinie — pomogg Ci w zakresie prawnym, socjalnym,
terapeutycznym lub udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tym
zakresie w Twojej miejscowosci.

Osrodki interwencji kryzysowej — zapewnig schronienie Tobie 1 Twojej rodzinie, gdy
jestes ofiarg przemocy w rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwycigzeniu
sytuacji kryzysowej, a takze opracuja plan pomocy.

Osrodki wsparcia — zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiara
przemocy w rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyci¢zeniu sytuacji
kryzysowej.

Specjalistyczne os$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie — zapewnig bezptatne
schronienie Tobie 1 Twojej rodzinie, gdy jestes ofiarg przemocy w rodzinie, oraz udziela
Ci specjalistyczne] pomocy, w tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej,
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terapeutycznej i medycznej, oraz wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a
takze opracuja plan pomocy.

e Prokuratura, Policja — mozesz tam zlozy¢ zawiadomienie o przestgpstwie zngcania si¢
popelnionym na Twoja szkodg¢ lub na szkod¢ Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie
podstawowej informacji prawne;j.

e Centrum Interwencji Kryzysowej

¢ Centrum Pomocy Dziecku

e Dzielnicowy

ZAGROZENIA W INTERNECIE, ZGLOSZENIA NIELEGALNYCH TRESCI W
INTERNECIE

Dyzurnet.pl To punkt kontaktowy, w ktérym mozesz zglasza¢ informacje o wszystkich
nielegalnych 1 niepokojacych Cig tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci z
dyzurnet.pl uznaja, ze znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne — poinformuja o tym policj¢
lub prokurature. Twoje zgloszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie si¢ o tym,
ze to Ty zglosite$ nielegalne tresci. Nielegalne treSci mozesz zglosi¢ poprzez: strone
www.dyzurnet.pl, e-mail: dyzurnet@dyzurnet.pl lub catodobowy telefon 801 615 005. Koszt
jak w przypadku polaczenia lokalnego.

NARKOTYKI, UZALEZNIENIA

801 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania to numer, pod ktérym
uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twoj problem ‘zwigzany jest z narkotykami 1
uzaleznieniem od narkotykéw. Mozesz zadzwoni¢ zarowno wtedy, gdy problem dotyczy
Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba w Twoim otoczeniu.
Telefon jest czynny codziennie od 16:00 do 21:00).
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Zglaszaj zachowania i praktyki pracownikéw niedozwolone w kontaktach
z dzie¢mi:

a) pracownicy nie stosuja wobec matoletnich zadnych form przemocy:

e psychicznej np.: ponizanie, zastraszanie, wzbudzanie poczucia winy,
niesprawiedliwego traktowania, odrzucanie,

e werbalnej np.: wyzywanie, wysmiewanie, obrazanie, mowienie
nieprawdy, szydzenie,

e fizyczne] np.: popychanie, uderzanie, szarpanie, spoliczkowania, ,
wykrecanie rak, duszenie, kopanie.

b) pracownicy nie dyskryminujg matoletnich ze wzgledu na: pochodzenie,
narodowosc¢, religie, poglady, status materialny,

c) pracownicy nie przekraczajg strefy intymno$ci maloletnich, nie inicjuja
rozmow ani relacji o charakterze erotycznym (np.: flirt, dwuznaczne zarty
lub spojrzenia) ani seksualnym (np., obtapianie, przyciskanie,
przytrzymywanie w celu nawigzania kontaktu fizycznego, proponowanie
nieformalnych spotkan lub czynnosci seksualnych).

d) pracownicy nie odmawiajg matoletnim pomocy i1 wsparcia w obszarach:
dydaktycznym, wychowawczym, opiekunczym.

Pamie¢taj twoj wizerunek i dane osobowe sa chronione.

W naszej placoéwce opracowano dokument ,,Standardy Ochrony Matoletnich”.
Wszyscy pracownicy zapoznali si¢ z nim 1 zobowigzali si¢ do jego przestrzegania.

Pelna wersja dokumentu znajduje si¢ do wgladu:

¢ na stronie internetowej naszej placowki,
e jest wywieszona w widocznym miejscu

Standardy podlegaja monitorowaniu 1 modyfikowaniu podczas biezacej pracy
oraz obowigzkowej weryfikacji co 2 lata.

Dokument ,,Standardy Ochrony Maloletnich” jest respektowany przez wszystkich
pracownikoéw oraz inne osoby pracujace z dzie¢mi na terenie naszej placowki.



